
Волонтёрское объединение
«Твоё будущее в твоих руках»

Деятельность объединения 
направлена на учащихся 5-7 

классов, детей «группы риска» 
и ориентирована на решение  

значимых для школы проблем: 
неприятие социально опасных 

привычек, ориентация на 
здоровый образ жизни, 
сознательный отказ от 

употребления психоактивных 
веществ.



     Конфликты в семье, скука, давление со стороны 
сверстников, желание расслабиться, быть таким как все, 
по глупости - вот только некоторые из причин 
приобщения подростков к употреблению психоактивных 
веществ. Риск приобщения употребления во многом бы 
снизился, если бы подростки были компетентны в 
общении, если бы в их системе жизненных приоритетов 
присутствовали ценности здорового образа жизни. А 
если бы подросток еще владел навыками постановки и 
достижения жизненных целей, то, наверняка, его жизнь 
исполнилась бы смысла.  В связи с этим и было 
сформировано  волонтёрского объединение «Твоё 
будущее в твоих руках» - профилактика употребления 
ПАВ подростками.

     Всего участников — 15 школьников, начало 
деятельности сентябрь 2015г.



Цели проекта:
1.  Первичная профилактика употребления психоактивных веществ (ПАВ) среди 

подростков.
2. Развитие  добровольческого движения по профилактике употребления ПАВ.

Задачи:
● Привлечение социально - активных подростков к работе по профилактике.
● Обучение волонтеров.
● Расширение методов и приемов профилактической работы, использование 

игровых элементов, тренинговых занятий. 
● Создание условий, позволяющих подросткам вести своими силами пропаганду, 

направленную на снижение уровня употребления ПАВ. 
● Привлечение к работе волонтеров из ряда старшеклассников школы для 

работы по первичной профилактике ПАВ.
● Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых 

занятий, тематических выступлений, конкурсов, агитбригад и др.)
● Формирование установок на здоровый образ жизни и личностное 

саморазвитие.
● Анализ работы волонтерских групп: выявление основных проблем, 

определение наиболее интересных форм профилактической работы.
● Создание методической базы школы по профилактике употребления ПАВ.
● Выпуск методических рекомендаций.



Увеличится количество учащихся, занимающихся 
профилактической деятельностью.

Увеличится количество учащихся посещающих спортивные 
секции и, занимающихся спортом.

Организация встреч с работниками МО ОВД, здравоохранения

Проведение совместных мероприятий со специалистами, 
организация и проведение социальных акций.

Публикации по деятельности объединения в СМИ, на сайте 
школы.

 Использование информационных стендов, листовок, плакатов.



                Сформировано 
                волонтёрское объединение



        Спланировано  
взаимодействие со 

специалистами и 
начата совместная 

работа



Проведение 
социальных акций

«Здоровая молодёжь 
— богатство края»



         Проведение 
социальных акций
        «Здоровая 
молодёжь Сибири»



                   
Профилактические 

мероприятия



Профилактические 
мероприятия



Ребята учатся применять способы 
преодоления жизненных 

трудностей, негативных схем 
поведения, приобретают навыки 
позволяющие самоутверждаться 
на положительном позитивном 

примере.

Профилактические 
мероприятия



Организация и проведение социальных акций и мероприятий

направленных на профилактику употребления подростками ПАВ и 
формирование положительных установок на здоровый образ жизни. 

Активизировать работу по вовлечению в спортивные секции и клубы 
детей  "группы риска".

Продолжить работу по проведению рейдов в торговые точки по 
продаже табачных  и алкогольных продукций.

  Продолжить занятия с волонтерами направленные на обучение 
умению противостоять разрушительным для здоровья формам 
поведения.

Способствовать созданию условий для самореализации подростков и 
повышению их социальной активности.



Спасибо за внимание!
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